
Правила внутреннего распорядка 

при посещении плавательного бассейна учреждения образования 

«Озерская государственная санаторная школа-интернат Гродненского 

района». 

1.Общие положения 

1.1. Настоящие Правила разработаны в соответствии с Инструкцией об 

организации и предоставлении платных физкультурно-оздоровительных 

услуг населению (утв. Министерством спорта и туризма Республики 

Беларусь от 25 марта 2013 г. № 6), Инструкцией о порядке работы 

плавательных бассейнов (утв. Министерством спорта и туризма 

Республики Беларусь от 9 ноября 2007 г. № 28 в ред. постановления 

Министерства спорта от 29.08.2011 г. № 22) и определяют правила 

поведения посетителей при посещении занятий в бассейне. Настоящее 

Правила разработаны в соответствии с Законом «О защите прав 

потребителей», «Правил бытового обслуживания населения» и 

регулируют отношения между Потребителем – гражданином, имеющим 

намерение заказать, либо заказывающим и использующим услуги 

исключительно для личных, семейных и иных нужд, не связанных с 

осуществлением предпринимательской деятельности и Исполнителем – 

бассейн учреждения образования «Озерская государственная 

санаторная школа-интернат Гродненского района» - далее 

плавательный бассейн. 

1.2. Настоящие Правила посещения бассейна (далее по тексту - 

Правила) разработаны с целью создания безопасных и комфортных 

условий для посетителей.  

1.3. Настоящие Правила обязательны к безусловному выполнению 

всеми лицами, находящимися на территории плавательного бассейна. 

Если Посетитель не соблюдал Правила и игнорировал замечания 

сотрудников плавательного бассейна, Администрация и сотрудники 

учреждения не несут ответственности за последствия, а нарушитель 

Правил удаляется с территории Учреждения. 

1.4. Оплата услуг является согласием Посетителя с положениями 

настоящих Правил. 

1.5. Посещение плавательного бассейна возможно по абонементу на 

месяц или чеку на разовое посещение, приобретенному согласно 

действующему прейскуранту цен в кассе бассейна, а при 

предоставлении платных услуг по обучению плаванию 

(совершенствованию навыков плавания) на основании заключенных 

договоров с обучающимися (законными представителями 

обучающихся) и произведения оплаты. 



1.6. Активация абонемента (обязательство посещения приобретенных 

услуг согласно абонементу) осуществляется в течение 30 календарных 

дней с момента его приобретения. Оплата разовых посещений 

действительна только в день продажи. 

1.7. В расписании занятий возможны корректировки. Об изменении 

расписания руководство уведомляет посетителей в открытой группе в 

Вайбере, социальной сети Инстаграм, а также путем размещения 

соответствующих объявлений на входных дверях бассейна. 

1.8. Для посещения сеансов по оздоровительному плаванию, занятий по 

аквааэробике и другим направлениям посетителям рекомендуется 

пройти медосмотр в медицинском учреждении на отсутствие 

противопоказаний для занятий по соответствующему направлению. В 

случае оказания услуг по обучению плаванию (совершенствованию 

навыков плавания) прохождение медосмотра несовершеннолетними 

является одним из обязательных условий заключения договора. Для 

посещения занятий во взрослых группах по обучению плаванию 

(совершенствованию навыков плавания) прохождение медосмотра 

носит рекомендательный характер. Покупая абонемент (оплачивая 

разовое занятие), Посетитель подтверждает, что не имеет медицинских 

противопоказаний для оказания ему услуг в бассейне, которые могут 

повлечь причинение ущерба жизни или здоровью Посетителя, а равно 

жизни или здоровью иных Посетителей и персонала бассейна. 

1.9. Руководство учреждения не несет ответственности за вред, 

связанный с ухудшением здоровья, если состояние здоровья Посетителя 

ухудшилось в результате острого заболевания, обострения травмы или 

хронического заболевания, а также вследствие сокрытия информации о 

состоянии здоровья Посетителя (обучающегося) и отсутствии 

разрешения врача на физкультурно-оздоровительные занятия в 

бассейне. 

1.10. Руководство учреждения не несет ответственность за вред 

здоровью, причиненный противоправными действиями третьих лиц, 

или в случаях грубого нарушения Посетителем (обучающимся) 

Инструкции по технике безопасности и настоящих Правил. 

1.11. К занятиям в бассейн допускаются лица, прошедшие медицинское 

освидетельствование медицинской сестрой бассейна. 

1.12.  К занятиям по плаванию на глубокой воде допускаются лица, 

способные проплыть не менее 25 метров любым способом плавания. 

1.13. Лицам со слабым здоровьем (сердечно-сосудистые заболевания, 

травмы головы, заболевания опорно-двигательного аппарата, 



инфекционные кожные заболевания с открытыми ранами, а также при 

наличии медицинских повязок, лейкопластырей и пр.) посещать 

плавательный бассейн запрещено. 

1.14. Минимальный возраст детей, принимаемых на групповые занятия 

по плаванию – 7 лет, на сеансы свободного плавания – 6 лет. 

1.15. Дети до 12 лет допускаются к плаванию только в присутствии 

родителей (за исключением групповых занятий). 

1.16. Лица, посещающие бассейн с детьми, обязаны обеспечить 

постоянный контроль за ними. 

1.17. Несоблюдение правил посещения плавательного бассейна или 

попытки помешать плаванию окружающих является основанием для 

удаления посетителя из плавательного бассейна, без какого-либо 

денежного возмещения. 

1.18. Посетитель должен соблюдать следующие санитарно-

гигиенические требования: 

- оставлять верхнюю одежду, уличную обувь (в пакете) в гардеробе и 

входить в зону бассейна только в чистой сменной обуви, пригодной для 

посещения бассейна; 

- иметь при себе купальный костюм, шапочку, резиновую обувь 

(тапочки), полотенце, предметы гигиены (мыло и мочалка). 

При отсутствии одного из предметов Посетитель к занятиям не 

допускается. 

1.19. Посетитель обязан ознакомиться с планом экстренной эвакуации 

из помещения. 

2. Посетителям на территории плавательного бассейна запрещается: 

2.1. Находиться в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения, а также под воздействием медицинских препаратов, которые 

понижают реакцию. 

2.2. Входить в любые технические и служебные помещения. 

2.3. Входить в помещения ванн плавательного бассейна со спортивными 

сумками и верхней одежде. 

2.4. Приносить на территорию плавательного бассейна изделия из 

стекла и продукты питания, пожароопасные и взрывчатые вещества, 

животных. 



2.5. Приносить в бассейн острые и режущие предметы (станки, лезвия, 

бритвы и т.д.). 

2.6. Входить в воду без разрешения инструктора (педагога). 

2.8. Нырять в глубину, прыгать с бортиков ванны бассейна без 

разрешения педагога (инструктора). 

2.9. Плавать в ластах, маске с трубкой, с плавательным кругом. 

2.10. Плавать без шапочки. 

2.10. Кричать, устраивать борьбу, плавать поперек дорожек и сидеть на 

них, применять акробатические прыжки. 

2.11. Плавать на задержку дыхания. 

2.12. Приходить на занятия в нетрезвом состоянии, курить в 

помещениях. 

2.13. Пользоваться услугами ванн плавательного бассейна дольше 

времени сеанса (по расписанию). 

2.14. Во избежание падения и травм запрещена быстрая ходьба и бег. 

2.15. Запрещено посещение плохо плавающим Посетителям 

плавательного бассейна без поддерживающих средств. 

2.16. Не умеющие плавать Посетители удаляются из большой ванны 

плавательного бассейна. 

2.17. Запрещено самостоятельное обучение родителями (законными 

представителями) детей в большой чаше бассейна. 

2.18. На территории плавательного бассейна запрещены любые виды 

дискриминации и проявления неуважения из-за различий по 

национальности, вероисповеданию или другим признакам. 

2.19. Запрещено жевать жевательную резинку на территории 

плавательного бассейна. 

2.20. Посетители должны уважительно относиться друг к другу и не 

мешать отдыху других Посетителей. 

2.21. На территории плавательного бассейна запрещено рекламировать 

и продавать товары, оказывать услуги без согласования с 

Администрацией бассейна. 

 3. Общие правила пользования услугами плавательного бассейна 

3.1. Вход в раздевалки бассейна разрешен не ранее чем за 5 минут до 

начала сеанса. Выход на воду из раздевалки строго в установленное 



время. Время, предназначенное для переодевания и принятия душа, 

входит в сеанс посещения плавательного бассейна - не более 15 минут; 

время нахождения в чаше бассейна согласно расписанию - 45 минут. 

Посетители, опоздавшие на занятия на 10 минут и более – не 

допускаются. 

3.2. Пропуск Посетителей в плавательный бассейн производится на 

основании: 

- списка группы и времени занятий; 

- абонемента. 

3.3. Перед приобретением абонемента Посетитель обязан ознакомиться 

с данными Правилами посещения плавательного бассейна. 

3.4. Абонемент (договор) является подтверждением того, что 

Посетитель ознакомлен с данными Правилами и полностью с ними 

согласен. 

3.5. Запуск Посетителей на ванны плавательного бассейна 

осуществляется согласно расписанию работы бассейна. 

3.6. Перед тем, как пройти в раздевалку, Посетитель должен оставить в 

гардеробе верхнюю одежду и уличную обувь. 

3.7. Посетители обязаны предъявлять по требованию Администрации 

плавательного бассейна содержимое личных вещей для проверки. 

3.8. Плавать необходимо в плавках (купальнике). Купальные костюмы и 

плавки выжимать только в душевых. 

3.9. При недомогании или травме, Посетитель должен обратиться к 

медперсоналу плавательного бассейна. 

4. Правила пользования гардеробом верхней одежды 

4.1. Посетитель обязан сдать в гардероб верхнюю одежду и уличную 

обувь (в пакете). В гардероб принимаются только верхняя одежда и 

уличная обувь в пакете. 

4.2. Вещи в гардероб принимаются только в чистом виде, при наличии 

крепкой петельки-вешалки. 

4.3. Администрация не несет ответственности за содержание карманов, 

пакетов (оставленных в рукавах сданной одежды), за поврежденные 

вешалки и пуговицы, забытые вещи. 

4.4. В случае если вещи не будут востребованы из гардероба в течение 

двух дней с момента сдачи вещей в гардероб, вещи утилизируются. 



4.5. Администрация не несет ответственности за головные уборы, 

шарфы, шапки, варежки, перчатки, зонты, пакеты, сумки и прочие 

мелкие вещи, оставленные в гардеробе. 

5. Правила пользования раздевалкой 

5.1. Предъявив абонемент установленного образца, Посетитель 

получает право пользоваться услугами плавательного бассейна на 

период одного сеанса 45 минут (согласно расписанию работы бассейна). 

5.2. В раздевалке запрещается: 

- оставлять свои вещи вне шкафчика; 

- принимать пищу; 

- использовать бритвенные принадлежности; 

- проводить процедуры по уходу за кожей, применяя масла, маски, 

крема. 

5.3. За оставленные вещи без присмотра (цепочки, часы, телефоны, 

ценные вещи и т.д.), Администрация ответственности не несёт. 

6. Правила пользования душевыми 

6.1. Душевые плавательного бассейна предназначены только для мытья 

тела перед занятиями в плавательном бассейне и после занятий. 

6.2. Входить в душ Посетители должны полностью без одежды и 

нижнего белья. Тщательно мыться под душем мочалкой с мылом. При 

этом необходимо вымыть всё тело, подошвы и межпальцевые 

промежутки. Затем надеть плавки (купальник). По окончании 

пользования душем закрыть краны горячей и холодной воды. 

6.3. Максимальное время пребывания в душе не должно превышать 5-7 

минут. И пребывание в раздевалке не более 10 минут (на переодевание). 

6.4. В часы наибольшей загруженности душевых необходимо соблюдать 

очередность их посещения и быть взаимовежливыми. 

6.5. В душевых запрещается: 

- окрашивание волос; 

- пользоваться бритвенными принадлежностями; 

- проводить процедуры по уходу за кожей (скраб, масла, маски и др.) 

- мытье обуви и стирка вещей и т.д. 

- приносить в душевые шампуни и моющие средства в стеклянной таре. 



- использовать в душе гели для мытья (в связи с особыми химическими 

свойствами - в результате применения гелей на теле человека 

образуется плёнка, требующая тщательного и длительного смывания; 

при некачественной помывке тела с использованием геля ухудшается 

качество воды в бассейне). 

7. Правила поведения на ваннах плавательного бассейна 

7.1. Находясь на чаше бассейна, Посетители должны строго соблюдать 

все указания персонала бассейна, а также соблюдать следующие 

требования по порядку использования дорожек: 

- при плавании нескольких человек на дорожке, Посетители должны 

держаться правой стороны, обгонять слева, отдыхать в углах дорожки; 

- входить в воду только по специальным лестницам, спиной к воде. 

7.2. Взрослые Посетители, не умеющие плавать - удаляются из большой 

ванны. Плохо плавающие Посетители обязаны использовать 

поддерживающее средство. 

7.3. В случаях недомогания, плохого самочувствия или получения 

травмы - Посетитель должен обратиться к медицинскому работнику 

либо инструктору плавательного бассейна. 

 


